
過去の講演の演題        明石洋子 

ありのままの子育て  ～自閉症の息子と共に～ 

自立への子育て  ～自閉症の息子と共に～ 

自立への子育て  ～地域で豊かに生きるために～ 

ありのままの暮らしを求めて  ～自閉症の息子と共に～ 

「自閉症の息子と共に」～自閉症児･者が自立して暮らせる地域つくり～ 

あたりまえに地域に生きる  ～自閉症の息子と共に～ 

「笑顔で街に暮らす」―ありのままの子育てー 

欲しい支援がなければ親が作ろう 

育てにくいと悩まないで 

強くなろうお母さん、子どもの願いをかなえるために 

後輩達に伝えたい子育ての心構えと工夫～自閉症の息子と共に～ 

地域での自立をモットーに 

ノーマライゼーションの実現を目指して 

地域に共生の大きな輪を広げて 

地域に行きたい、家族と共に、みんなといっしょに 

～徹之と私の○年の歩みから～ 

徹之が徹之らしく、私が私らしく 

｢本人の意思を尊重し、地域の中で自立する力を育てる｣ことを子育ての方針に、 

  「あたりまえに地域生活ができる環境つくり」を親の運動方針にして 

ありのままに、あたりまえに、地域に生きて  ～自閉症の息子と共に～ 

心のバリアフリーを願って  ～自閉症の息子と共に～ 

我が家のレインマンは、ひょうきんな公務員 

障害があっても地域の中で共に生きていく環境を作るために 

障害者が地域で生活するには 

知的障害（発達障害）を持つ人たちが地域で生活するために 

障害を持つ子ども（人）たちの育ちと支援を支える地域社会を目指して 

成人期に豊かで充実した自分自身の生活を送れる人に育てる 

ありのままに、地域に支えられて･･･そして公務員になった 

地域に生きて○年･･･ 

地域で共に生きる 

輝いて生きる～親子のきずなと地域のきずな～ 

子どもの自立を願って～我が家のレインマンは、ひょうきんな公務員～ 

当たり前に生きるってどういうこと  ～自閉症の息子と共に～ 

誰もが自分らしく、共に生き、支えあう地域を目指して 



その信念はどこから 

ありのままの子育て･自立への子育て ～地域に生きるを支える～ 

ありのままの子育て･自立への子育て ～そして自己決定して地域に生きるー 

ありのままに、あたりまえに、地域に生きて･･･ 

そしてひょうきんな公務員になった 

ノーマライゼーションの定着は、心のバリアフリーから 

思いを育てる 自立を目指す 

自治体雇用 

「お仕事がんばります」 

地域で働き暮らす自立した人に育てたい・育ちたい 

～自閉症を持つわがことの歩みを振り返りながら考える～ 

地域の中で生き生きと暮らすために 

｢自立への子育て｣を実践して 

｢自立への子育て｣ ～ありのままに、あたりまえに、地域に生き、 

そしてひょうきんな公務員になった～ 

いきいきとした暮らし 

変革の時代をどう歩むか 

自閉症児･者とともに  ～地域で生きる～ 

自閉症児･者を支援するということは？ 

「自閉症の息子と共に～ありのままの子育て～」に学ぶ新しい保育のあり方 

将来を見据えた自閉症児者の支援とは 

自閉症児の将来を見据えた支援のあり方と地域生活支援の実際 

「働いて楽しむ」､生き甲斐のある人生を送るために 

｢お仕事がんばります！｣（自己決定）を支えて 

ありのまま暮らしたいーレインマンを支える街にー 

自閉症のわが子との歩み 

「働く人」に育てる子育て 

働く自立した人に育てたい 

暮らしから育む心と体 

自己選択（選ぶこと）から自己決定（決めること）へ 

自閉症の子どもの発達と大人の生活の援助を考える 

いっしょに生きる、楽しく生きる～支えあう地域をめざして～ 

いっしょに生きる、楽しく生きる 

～障がいがある人が地域で豊かに暮らすために～ 

いっしょに生きる、楽しく生きる 

～だれもが地域で豊かに暮らすために～ 



「自閉症で OK！」の地域をめざして 

今、（発達障害児者への）支援について考える 

息子とともに、地域の中で、ともに歩んだ中で 

地域の中で生きる場を作り、自立にむけた子育てを考えて 

ありのままに、あたりまえに、生きる地域に 

家族支援を考える～自閉症の息子さんを育てたお母さんからの提言～ 

（自閉症の息子さんを公務員に導かれた）あの「明石洋子さんがやってくる！」 

母が語る自立への道（自閉症のわが子はひょうきんな公務員） 

自閉症の子どもを育てながら考えました～ありのままの子育て論～ 

「お仕事がんばります」と「これからの自分の夢と」 

          ～自分らしく生きることを大切に～（これは徹之の演題） 

地域で暮らせる社会を実現する為に 

お父さん出番ですよ！（父親の参加を広げよう） 

きょうだい児の育て方 

巣立つ日のために 

働いて楽しめる大人になるために 

自閉症と法律 

住み慣れた街で、暮し続けるために 

ありのままに地域に暮らし、自分で決める人生を 

～徹之さんの今までとこれから～ 

「働く人」に育てる子育て～地域で生きるための支え方～ 

「自立への子育て～自己決定を支援する～」 

自分流の社会貢献、始めてみませんか？ 

   ～自閉症のわが子と歩んだ市民活動の中でわかったこと～ 

ようこそ自閉症ワールドへ 

   ～自閉症って、なんだろう？～ 

自閉症をご存知ですか？ 

   ～理解と支援の輪を広げて・・・大人になった自閉症～ 

ありのままの暮らしを求めて～自閉症の息子とともに～ 

今、支援者に求められていること～私の障害者感～ 

「実は身近な発達障害」～ひとりひとりがありのままに～ 

    地域で生きること・私たちができること 

「ありのままの子育て」に学ぶ新しい保育のあり方 

自閉症者の「ライフサイクル」において取り組んでいること 

障害がある人を地域で支えるためのネットワークつくり 

グループホームでありにままに～本人の思いに寄り添った支援とは～ 



学校教育で、大切にすること 

地域でつくる成年後見の仕組みー実践報告（４つのモデル）～ 

地域で生きる～親亡き後もあたりまえに人権が護られて暮らすには～ 

知的障害・発達障害と人権について 

～地域で生きるための支援をして～ 

知的障害・発達障害の人の意思決定をどう支援するか 

～徹之から学んだこと～ 

今から知っておきたい成年後見 

～親亡き後も安心して地域で暮すために～ 

地域で安心して暮らすために 

～成年後見制度の活用の課題：実践から見えたもの~ 

障害のある人の成年後見制度と意思決定支援 

     ～わが子徹之との暮らし、就労支援から考えたこと～ 

発達障害者への理解と支援を願って～子育て、心育て、人育て～ 

一人一人の子どもの可能性を伸ばすために 

          ～「自立への子育て」を実践して～ 

「お仕事がんばります」と自己決定をして明るく元気に働く大人に 

          ～その思いを育てるためには～ 

強くなろうお母さん（お父さんも） 

          ～小どもの願いをかなえるために～ 

意思がわかりづらい人への意思決定支援とは 

自閉症スペクトラムの人が、安心して地域生活を送るためには 

意思決定支援と合理的配慮 

その人らしい暮らしを支援する 

自閉症スペクトラムに人の「合理的配慮」とは 

自閉症児と共に生きる喜びをかみしめて 

成年後見制度を活用して地域で安心して暮らすために 

～知的障害の子を持つ親から見た成年後見制度の課題～ 

 


